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Hausordnung 

 
Die nachfolgende Hausordnung dient dem respektvollen und sicheren Miteinander innerhalb unserer 
Taekwon-Do Kampfsportschule sowie dem reibungslosen Ablauf des Trainingsbetriebs. Alle Mitglieder, 
Besucher und Begleitpersonen sind angehalten, diese Regelungen einzuhalten. 
 
1. Trainingskleidung 

Das Training ist ausschließlich im offiziellen ITF Taekwon-Do Dobok (Anzug) mit entsprechendem 
Gürtel gestattet. Andere Kampfsportanzüge oder abweichende Kleidung sind nicht zulässig. 
 

2. Hygiene und Sicherheit 
o Das Training findet grundsätzlich barfuß statt. Socken, Schuhe oder andere Fußbekleidun-

gen sind auf der Trainingsfläche nicht erlaubt. 
o Die Füße und Hände sind vor Trainingsbeginn zu reinigen, um die Hygiene für alle Teilneh-

menden zu gewährleisten. 
o Nägel sind kurz zu halten, um Verletzungen zu vermeiden. 

 
3. Verhalten während des Trainings 

o Das Kauen von Kaugummi sowie der Verzehr von Speisen während des Trainings sind strikt 
untersagt. 

o Den Anweisungen der Trainerinnen und Trainer ist jederzeit Folge zu leisten. 
o Ein respektvoller Umgangston ist Voraussetzung. Beleidigungen, provozierendes Verhal-

ten oder Respektlosigkeit werden nicht toleriert. 
 
4. Umgang mit Materialien 

Sämtliche Trainingsgeräte und Einrichtungen der Schule sind mit Sorgfalt und pfleglich zu behan-
deln. Schäden oder Mängel sind unverzüglich dem Trainerteam zu melden. 

 
5. Verbot von Glasflaschen 

Aus Sicherheitsgründen ist das Mitbringen und Benutzen von Glasflaschen in den gesamten Räum-
lichkeiten der Kampfsportschule untersagt. Es dürfen ausschließlich bruchsichere Behälter ver-
wendet werden. 

 
6. Ordnung und Sauberkeit 

o Die Trainingsfläche darf nur nach Aufforderung oder mit Zustimmung des Trainerteams 
betreten werden. 

o Persönliche Gegenstände sind ordentlich im dafür vorgesehenen Bereich zu deponieren. 
o Die Räumlichkeiten sind sauber zu halten; Abfälle sind in den bereitgestellten Behältern 

zu entsorgen. 
 
Mit dem Betreten unserer Trainingsorte erkennen alle Anwesenden diese Hausordnung an. Bei groben 
oder wiederholten Verstößen behalten wir uns entsprechende Maßnahmen bis hin zum Ausschluss 
vom Training vor. 
 
*Trainingsorte: 
Alte Schule     Gut-in-Widdersdorf 
An den Kastanien 7-9, 50859 Köln  Unter Linden 1a, 50859 Köln 
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